Con agua y jabon: Con solucion alcoholica:
40-60 segundos " 20-30 segundos
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Palma de la mano izquierda sobre el Palma contra palma con los dedos
Palma contra palma. dorso de la mano derecha con los entrelazados.

dedos entrelazados y viceversa.
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Dorso de los dedos contra la Friccion en rotacion del pulgar Los dedos juntos de la mano
palma opuesta con los dedos derecho dentro de la palma de la derecha sobre la palma de la
recogidos. mano izquierda y viceversa. mano izquierda y viceversa.

movimientos de vaivén.

@ - Aclarar y secar con -

toalla de un sélo uso =
- Sy Dejar secar
N al aire

Sirvase de la toalla
para cerrar el grifo

Recuerda No dejes de hacer lo que esta en tus manos
h
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